
※仕様・外観は変更の可能性があります。

本  体  寸  法

本  体  質  量  

電 　 　 　  源

測  定  範  囲

最  小  単  位

精 　 　 　  度

表  示  単  位

構　　　   成

L87 × W45 × H32 (mm)

表示部：約 70g　プッシュセンサー：約80g

ＡＣ100Ｖ 50/60Hz

50kgf 以下

0.1kgf

±2％RO以内

kgf、N、lbf

表示部、プッシュセンサー、緩衝用パッド、
ストラップ、ACアダプター

【仕　　　　  様】

MT-100 120,000 円（税別）
モービィ徒手筋力計

A151  2017.08

モービィ徒手筋力計 MT-100

軽量・コンパクトな筋力評価機器
ホワイト

ピンク

ブルー

MT-100W

MT-100P

MT-100B

本  体  寸  法

本  体  質  量  

測  定  範  囲

最  小  単  位

ベルト部：約1000㎜ /本

約 130g　( ベルト抜き）

150kgf 以下

0.1kgf

MT-150 40,000 円（税別）
プルセンサー

本  体  寸  法

本  体  質  量  

測  定  範  囲

最  小  単  位

L175×W140×H35（㎜）

約 490g　

最大 90kgf 以下

0.1kgf

MT-130 129,800 円（税別）
握力センサー

本  体  寸  法

本  体  質  量  

測  定  範  囲

最  小  単  位

L115×W45×H17（㎜）

約 160g　

30kgf 以下

0.1kgf

MT-140 58,000 円（税別）
ピンチセンサー

本  体  寸  法

そ    の   他

ケーブル：約300㎜

コネクタ部：SMAtoBNC

MT-121 8,000 円（税別）
外部出力ケーブル

本  体  寸  法

本  体  質  量  

材 　 　 　  質

耐    荷   重

L350×W260×H90（㎜）、収納可能寸法：L340×W180×H70（㎜）

約 900g　

カバー：高密度ポリエチレン　スポンジ：ポリウレタン

約5㎏

MST-10 5,500 円（税別）
収納ケース

※仕様・外観は変更の可能性があります。

オプション

※各センサーに表示部は付属しません。



OPTION
モービィは表示部とプッシュセンサー部を分離することができます。
プッシュセンサーを各種オプションセンサーに交換することで、多様な評価が可能になります。

豊富なオプションラインナップ

海外標準のジェイマー型ハンドルのセンサーを採用しました。
5ポジションテストやポジション2の標準テストが簡便に行えます。

握力センサー MT-130

100ｇf単位でのピンチ力を測定できます。
アナログでは困難だった1kgf以下の評価もできます。

ピンチセンサー MT-140プルセンサー MT-150

150kgfまで測定可能！

モービィは外部出力ポートが標準装備されており、
外部出力ケーブルを追加することで、
他の計測器に同期することが可能です。
筋力と筋電を同時に評価すること等に活用できます。

外部出力ケーブル MT-120

筋力評価は、患者様、クライアントの自己目標策定（モチベーションアップ）、

チームアプロ―チにおける共通指標になるなど、重要であることは言うまでもありません。

モービィは充電式バッテリーなので、どこへでも持っていくことができ、手軽に精度の高い筋力評価をおこなうことができます。

MMT３・４・５という表現では、被験者に伝わりにくい筋力をKgf（N・lbsの表示も可）で表示します。

色は3色から選択できます。

徒手筋力測定（MMT)による
筋力評価を定量的に行うことができます。

N=ニュートン、lbs=ポンド

ハンドダイナモメーターの
新スタンダード。
モービィMT-100は、
高精度のプッシュセンサータイプの
ハンドダイナモメーターです。
センサーに対して反発する筋力を
正確に測定することができます。

牽引法で計測することで、再現性の高い評価が行えます。
また、ベルトで固定するため、徒手では計測しにくかった部位の評価が簡単に行えます。

MT-100とMT-150の組合せ

計測方法
●電源スイッチをONへスライドします。
●OFFSETボタンを押し0.5秒以内で指を離します。
  （長押しすると単位がKg→N→lbfの順で計測単位が切り替わります）
●正しい姿勢でモービィ全体を手で包むように持ち、プッシュセンサーを支えます。　
　計測部位に垂直にモービィをあて、被験者と力がつりあうように保ちます。
●表示画面に計測結果が表示されます。（ピークホールド）

MT-100とMT-140の組合せ

MT-100とMT-130の組合せ

3000名以上の日本人標準データとの比較が可能。
モービィの発売とともに2012年モービィプロジェクトを発足。

モービィプロジェクトは、各筋力測定方法（ポジショニング）の構築、日本人の筋力データの集積、ワークショップ、セミナーの企画

開催等を行っています。筋力データの集積は、現在男女合わせて3000名以上、特に60歳以上は1200名を超えるデータが集まり、

モービィプロジェクトのホームページより、性別、年代別の筋力データを手軽に比較することが可能です。

（簡単に標準データと比較できるモービィ筋力評価シートをダウンロードできます。）

また、測定の再現性や妥当性のため、膝、体幹やそれ以外の計測方法（ポジショニング）についての紹介などの情報を発信しています。
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Mobie project 筋力評価シートの見方

計測される方へ
Mobie_projectでは、徒手筋力計モービィを用いて統一した計測方法の下、日本人の筋力の標準値作成を目的として計測値の集
積を行っています。※１
この筋力評価シートはmobie project に集められたデータを元に、各年代の筋力値を5段階に分けて評価しています。※２
各年代別の「非常に弱い」から「非常に強い」までの5段階の分類は下図の振り分けに拠ります。
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※１：mobie_project　　http://mobie-project.net/index.php?FrontPage
※２：2017年 6月時点のデータを使用しています。

あなたの筋力

kgf25.0 ①　男性用のチャートでまず、年代（60歳代）をチェックします。
②　あなたの筋力値の数字をチェックします。
③　①から縦に、②から横に線を伸ばし、交差する点をチェックします。
④　緑色の帯で重なりましたので、あなたは同年代の方に比べて 筋力が「強い」ことになります。

例）65歳、男性、筋力25kgf の場合

①あなたの年代を選び
　そこから上に線を伸ばします

②あなたの筋力値を選び
　そこから右に線をのばします ③交わった点をチェックします

チャートには男性用・女性用があります

１回目

2回目

3回目

あなたの筋力kgf

kgf

kgf kgf
膝を曲げる
（膝屈曲）

▼ 標準データと比べてみよう！ ▼

（女性：ｎ =1,625名）kgf

非常に弱い 弱い 普通 強い 非常に強い

（男性：ｎ =1,348名）
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１回目

2回目

3回目

あなたの筋力kgf

kgf

kgf kgf
膝を伸ばす
（膝伸展）

（女性：ｎ =1,732名）

10歳代 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳代
5

15

25

35

45

55

50

40

30

20

10

kgf

非常に弱い 弱い 普通 強い 非常に強い ▼ 標準データと比べてみよう！ ▼
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kgf （男性：ｎ =1,412名）男 性 女 性

膝の筋力評価シート
計測日

身長　　　　　    体重　　　　　

年     　　月　　 　 日 お名前

【就業時間】フルタイム ・パートタイム・無職 

年齢

【就業内容】  事務仕事　・　力仕事

10歳代 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳代

5

15

25

30

20

10

0

モービィプロジェクトは、徒手筋力計モービィにて日本人の年齢別筋力標準値の収集、構築
を行い、臨床現場へ情報還元し、今後のリハビリテーション医療の発展に寄与することを目
的とするプロジェクトです。

Project

北海道千歳リハビリテーション大学モービィプロジェクト
くわしくはこちら

検索

モービィプロジェクト

【プロジェクト事務局】

※パソコンへのデータ出力にはアナログデジタル変換等が必要です。

アナログ出力機能
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